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ISLAS DE RELAJACI&OACUTE;N: 77 JUEGOS LLENOS DE FANTASIA
PARA RELAJAR A LOS NI&NTILDE;OS Y POTENCIAR SU CREATIVIDAD

Ediciones Oniro, 2012. Book Condition: New. Encuadernación. Rústica con solapas. Colección: El Niño y su
Mundo. Con Islas de relajación, los niños de cualquier edad aprenderán a conocerse a sí mismos, a explorar su
cuerpo, a desarrollar la sensibilidad hacia el entorno y a sosegarse. El libro, que incluye fotografías e
ilustraciones, propone ejercicios para el entrenamiento sensorial, juegos de reconocimiento, relajación
mediante el ejercicio físico y la música, un rincón de la percepción y juegos para tomar conciencia del propio
cuerpo. En definitiva, se trata de una obra muy útil tanto para padres como para educadores.
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